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PALESTRA  

“Saúde Mental" na ESAQ 

 

No dia 04/05/2023 (5ª feira), pelas 14h30, realizou-se na Biblioteca Patrimonial da Escola 

Secundária Antero de Quental, uma palestra sobre “Saúde Mental”, com a presença da 

Professora Doutora Célia Carvalho.  

Esta aƟvidade surgiu no âmbito do projeto da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 

da turma A do 10º ano. 

ParƟciparam na palestra as turmas A, B, C e D do 10º ano de escolaridade e respeƟvos 

professores. 

Um Agradecimento muito especial à Professora Doutora Célia Carvalho! 

Um Obrigado a todos os participantes! 

ESAQ, 07-05-2023 

                           Turma 10º A 

 

 

                                                                       

 

  

  

 

 

 

 

  


