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Departament
o

Grupo 
Disciplinar

Outro
Designação da 

atividade
Objetivos Responsáveis Participantes Local de realização Material necessário

Descrição da 
atividade

Data de cada 
sessão

Data de 
Conclusão

Artes Visuais 
e Informática

Informática Visita de estudo ao 
Banco de Portugal

Conhecer a Nota de 
Euro.

Distinguir notas 
genuínas de notas 

contrafeitas.

Lúcia Nunes Turmas FPP-B e 
FP1. 

Banco de Portugal - 
Ponta Delgada

nenhum Os alunos irão 
conhecer em detalhe 

a Nota de Euro, 
sendo também 
desafiados a 

distinguir notas 
genuínas de notas 

contrafeitas.

4 de novembro 
de 2022

04/11/2022

Ciências 
Físico - 

Químicas e 
Geografia

Ciências Físico - 
Químicas

-------------- Planetário do 
OASA na ESAQ

Despertar os alunos 
para a Ciência e para 

a Astronomia.
Abordar e aprofundar 
conceitos lecionados 

no 7º ano de 
escolaridade sobre 

Astronomia. 

Grupo disciplinar 
de CFQ 

Alunos do 7º ano ESAQ. Planetário móvel 
(disponibilizado pelo 

OASA); sala na ESAQ 
para a 

montagem/instalação. 

Visita dos alunos do 
7º ano de 

escolaridade da 
ESAQ ao Planetário 

móvel do 
Observatório 

Astronómico de 
Santana - Açores 

06-02-2023 10/02/2023

Ciências 
Físico - 

Químicas e 
Geografia

Ciências Físico - 
Químicas

-------------- Olimpíadas de 
Astronomia 2023

• incentivar o interesse 
pela Astronomia;
• enriquecer os 

conhecimentos sobre 
Astronomia na 

população escolar;
• promover o contacto 

com a realidade da 
Astronomia 

profissional em 
Portugal;

• estimular a 
curiosidade e o 

Grupo de CFQ 
(Prof. José 
Rebuge)

Alunos do ensino 
secundário. 

Fase 
eliminatória/regional 

(ESAQ). 

Computador; rede 
wireless/internet; ......

Concurso de âmbito 
nacional, promovido 
e organizado pela 

Sociedade 
Portuguesa de 

Astronomia (SPA). 
Prova eliminatória 

(escrita e/ou prática) 
de avaliação de 

conhecimento sobre 
Astronomia.

Data a definir. 15/06/2023

Ciências 
Físico - 

Químicas e 
Geografia

Ciências Físico - 
Químicas

Olimpíadas de 
Física 2022 - 

Escalão B

Incentivar e 
desenvolver o gosto 

pela Física nos alunos 
do Ensino Secundário, 

considerando a sua 
importância na 

educação dos jovens 
e o seu crescente 

impacto em todos os 
ramos da Ciência e 

Tecnologia.

Bruno Couto Alunos do 
11ºAno

A defenir Calculadora 2º/3º Período 31/07/2023

Ciências 
Físico - 

Químicas e 
Geografia

Geografia Exposição " Rosa 
dos Ventos"

Relacionar os 
conteúdos 

programáticos 
lecionados com o dia-
a-dia; sensibilizar para 

a reutilização de 
materiais.

Docentes de 
Geografia do 7º 

ano de 
escoaridade

Turmas do 7º 
ano de 

ecolaridade

Expositor próximo da 
sala de docentes 

Material 
reciclável/reciclado

Exposição de Rosas 
dos Ventos 

construídas pelos 
alunos através de 

material reutilizado.

Mês dezembro 30/03/2023
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Ciências 
Humanas

Filosofia Dia Mundial da 
Filosofia

Enaltecer a 
importância da 

Filosofia na vida do 
homem e na vida em 

sociedade;
Pensar de modo 

abrangente e crítico, 
analisando 
informação, 

experiências ou 
ideias;

Argumentar com vista 
à tomada de posição 

fundamentada.

Professores de 
Filosofia  (10º/11º 

e 12º anos).

Professores e 
alunos.

Sala de aula de cada 
turma.

Computador, projetor 
e colunas.

Apresentação do 
filme "As 

Sufragistas".
Síntese histórica 

sobre a situação das 
mulheres no início 

do século XX: 
direitos laborais 

diminuídos, 
dependência 

económica em 
relação ao marido, 

discriminação 
salarial, proibição do 

exercício do voto; 
Breve história da 
luta das mulheres 
pela igualdade de 

direitos.
Debate dos 

14/15/16/17/18 
de novembro 

de 2022

18/11/2022

Educação 
Física e 

Educação 
Tecnológica

Educação Física Mega-Salto, Mega-
Sprint

Proporcionar atividade 
física aos alunos. 
Apurar alunos para as 
seguintes fases.

Profª Lúcia 
Caçador

Alunos da ESAQ Campo de Jogos da 
ESAQ

Material do Grupo de 
Educação Física.

Provas de 
velocidade e de 
salto em 
comprimento.

17-11-2022, ??-
??-????

17/11/2022

Educação 
Física e 

Educação 
Tecnológica

Educação Física Dia do Futebol Divulgar a modalidade 
e potenciar 
participação nas 
atividades físicas da 

Prof. Luís 
Gamboa

Alunos das 
turmas da opção 
de Futebol

Campo de Futebol da 
ESAQ

Material do Grupo de 
EF

Torneio Inter-
Turmas da opção de 
Futebol

23/11/2022 23/11/2022

Educação 
Física e 

Educação 
Tecnológica

Educação Física Maratona de 
Voleibol

Divulgar a atividade 
desportiva e a 
modalidade

Gruo de EF Comunidade 
escolar da 
ESAQ

Ginásio A da ESAQ Material do Grupo de 
EF

Torneio em dois dias 
de Voleibol

15-12-2022 e 
16-12-2022

16/12/2022

Educação 
Física e 

Educação 
Tecnológica

Educação Física Maratona de 
Futebol

Divulgar a atividade 
física e a modalidade

Prof. Luís 
Gamboa

Comunidade 
Escolar da 
ESAQ

Campo de Futebol da 
ESAQ

Material do Grupo de 
Ed. Física

Torneio de três dias 
entre equipas de 
Futebol

28-03-2023, 29-
03-2023 e 30-

032023

30/03/2023

Educação 
Física e 

Educação 
Tecnológica

Educação Física Jogo do dia da 
Escola

Trazer os antigos 
alunos da ESAQ a um 
convívio desportivo na 
ESAQ

Prof. Luís 
Gamboa

Ex-alunos e 
comunidade 
escolar da 
ESAQ

Campo de Futebol da 
ESAQ

Material do Grupo de 
EF

Jogo de Futebol 
entre a comunidade 
escolar da ESAQ e 
antigos alunos da 

18/04/2023 18/03/2023

Educação 
Física e 

Educação 
Tecnológica

Educação Física 25ª Super Taça 
Escolar

Interação entre as 
Comunidades 
Escolares das 
Secundárias de Ponta 
Delgada

Gruo de 
Educação Física

Alunos da ESAQ Esc. Sec. das 
Laranjeiras

Material do Grupo de 
Ed. Física

Provas de 
modalidades 
coletivas e 
individuais 
lecionadas nas 
Escolas 

Previsto 16 e 
17 de Maio 

2023

17/05/2023

Educação 
Física e 

Educação 
Tecnológica

Educação Física Festa final de 
atividades gímnicas 
e expressivas da 
ESAQ

Divulgar a atividade 
física e as 
modalidades

Profªs Mónica 
Campos, Lúcia 
Caçador e Graça 
Pacheco

Comunidade 
Escolar

Campo de jogos e 
Ginásio A da ESAQ

Material do Grupo de 
EF

Apresentações e 
demonstrações das 
modalidades

6 de junho 
2023

06/06/2023

Educação 
Física e 

Educação 
Tecnológica

Educação Física 2º torneio de 
futebol inter-turmas 
de opção Futebol

Divulgar a opção e 
modalidade de 
Futebol

Prof. Luís 
Gamboa

Turmas da 
opção de futebol 
da ESAQ

Campo de Futebol da 
ESAQ

Material do Grupo de 
EF

Torneio de futebol 
inter-turmas da 
opção de futebo

16 de junho 
2023

16/06/2023
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Línguas 
Germânicas e 

Música

Alemão, Inglês e 
Música

Participação no 
evento "Conversa 
com o Astronauta 
Danny Olivas" na 
Universidade dos 

Açores

Prover a competência 
intercultural e 

desenvolver as 
competências de 

ouvir/falar em contexto 
de comunicação 

autêntica em Inglês.

Margarida Castro Alunos das 
turmas 11º B, H 

e I

Universidade dos Açores Nenhum Participação no 
debate referido 

acima.

14 de outubro 
2022 às 14.00

14/10/2022

Nenhum Nenhum SPO Inspiring Future Promover uma maior 
informação sobre o 
acesso ao Ensino 
Superior e Cursos 
Universitários 
disponíveis.

Cristina Vilaça Alunos do 10º, 
11º e 12º anos

Biblioteca Patrimonial, 
sala 26, sala 23, sala 5 e 
sala 15s

Computadores e 
projetores

Sessões de 
sensibilização e 
informação sobre o 
acesso ao Ensino 
Superior nas várias 
áreas de ingresso, 
visita à Feira de 
Universidades.

2 de novembro 02/11/2022

Nenhum Nenhum SPO Mostra Cinema 
sem Conflitos

Refletir com os 
alunos, através da 
apresentação de 
várias curtas 
metragens de 
animação, vários 
temas, como o 
bullying, sexualidade, 
relações pessoais, a 
importância do 
diálogo.

Cristina Vilaça comunidade 
escolar

Teatro Micaelense Nenhum Refletir com os 
alunos, através da 
apresentação de 
várias curtas 
metragens de 
animação, vários 
temas, como o 
bullying, 
sexualidade, 
relações pessoais, a 
importância do 

06/10/2022, 
07/10/2022

07/10/2022
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