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Mais um ano letivo está a decorrer e mais uma vez o projeto nacional Parlamento dos 
Jovens está de volta à Escola Secundária Antero de Quental! 
 
Este projeto tem como grande objetivo a educação para a cidadania, promovendo o 
gosto dos jovens pela participação cívica e política, e permitindo-lhes participar na 
simulação do funcionamento da Assembleia da República. 
 
Este ano, o tema proposto pela organização do projeto foi um tema muito atual - 
“Literacia Financeira: os jovens CONTAM”, permitindo-nos refletir sobre a capacidade 
das pessoas para tomarem decisões informadas e inteligentes na gestão do seu 
dinheiro, o que importa e muito! 
 
 
Como em todos os 
anos, houve na 
nossa escola uma 
sessão de 
esclarecimento 
aberta a todos os 
alunos 
interessados em 
participar neste 
projeto. Este ano, 
o evento foi 
realizado no dia 22 
de outubro, na sala 
Jeremias da Costa, 
às 12 horas. Nesta sessão estiveram presentes vários alunos de diferentes anos de 
escolaridade e a equipa coordenadora do projeto na nossa escola, as professoras 
Helena Medeiros e Fernanda Jerónimo, que explicaram aos alunos presentes em que 
consiste o projeto, e como poderiam participar. Além disso, fizeram uma pequena 
introdução ao tema escolhido. Esta sessão foi muito importante para informar os 
alunos da nossa comunidade escolar sobre o projeto e teve muito boa adesão, pois, 
no final desta sessão, quando a maior parte dos alunos que tinham ido assistir com os 
seus professores já tinha saído, consegui observar, ainda, bastantes voluntariamente 
interessados em participar no projeto. 
 
A primeira atividade foi o Webinar realizado online, que foi transmitido na Biblioteca 
Patrimonial da ESAQ, no dia 29 de outubro. O Webinar consistiu numa iniciativa que 
pretendeu esclarecer e orientar as escolas e os alunos inscritos no Parlamento dos 
Jovens com especial enfoque na 1ª. Fase, a escolar, e no qual participaram tanto os 
professores da equipa de coordenação do Programa na Escola, como os alunos e um 
representante do conselho executivo.  
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No dia 12 de novembro, realizou-se, às 13:30h, na Biblioteca Patrimonial da nossa 
escola uma sessão, via zoom, 
promovida pela Assembleia da 
Républica intitulada “Dicas ao Vivo”, 
onde o Dr. Pedro Miranda e a Dr.ª 
Inês Coelho, da DECO Jovem, e a 
Dr.ª Carolina Miguel, do Banco de 
Portugal, estiveram a explicar, aos 
alunos interessados no projeto em 
todo o país, em que consiste o tema 
“Literacia Financeira” e o que é que 
nós, jovens, podemos fazer 
relativamente a gerir as nossas 
poupanças, desde saber como 

comprar bem até como é que podemos fazer um investimento. 
Nesta sessão, estiveram presentes cerca de 20 alunos do ensino básico e do 
secundário. 
 
 
 
Para além disso, realizou-se, no dia 20 de 
novembro, uma Conferência/Debate, em que o Dr. 
João Linhares falou mais sobre o tema da edição 
deste ano, a Literacia Financeira. Esta foi uma 
sessão que encheu a sala Jeremias da Costa e que 
contou com a participação ativa dos alunos.  
 
 
 
 
 
Dezembro chegou e as atividades relativas ao Parlamento de jovens continuaram na 
nossa escola. No dia 4 de dezembro,18 alunos do ensino básico e também do 
secundário da ESAQ foram recebidos pela Dr.ª Cesarina Sousa nas instalações da 
Delegação Regional do Banco de Portugal.  
 

 
 
Nesta sessão formativa, a Dr.ª Cesarina falou-nos de uma forma mais completa sobre 
a gestão do nosso dinheiro, a poupança e apresentou-nos algumas dicas para 
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ficarmos mais seguros online. No final, fizemos um jogo interativo sobre o que foi 
falado nesta sessão. Foi muito divertido! 
 
No dia 19 de dezembro, data limite para a apresentação das listas de alunos que 
pretendiam concorrer à eleição para a Sessão Escolar, apenas se candidatou uma 
lista, que propôs a letra E, de €, o que foi aceite pela Comissão Eleitoral Escolar. 
 
 
Ainda nesta 1.ª fase, recebemos na 
nossa escola o Exmo. Sr. Eng. Paulo 
Moniz, deputado eleito pelo círculo 
eleitoral dos Açores na Assembleia 
da República. Nesta sessão, 
realizada no dia 12 de janeiro na 
biblioteca patrimonial, lotada, o sr. 
Deputado reforçou a grande 
importância que a Literacia 
Financeira tem nas nossas vidas. No 
final da sessão, foram feitas 
perguntas muito pertinentes a que o 
sr. Deputado respondeu de forma esclarecedora. 
 
 
Dia de Eleições na ESAQ 
 
 
Após um período de campanha feita sala a sala, no dia 15 de janeiro, realizaram-se as 
eleições para o Parlamento dos Jovens na Escola Secundária Antero de Quental. A 
Mesa de Voto empenhou-se, garantindo que tudo corria bem. Os alunos do básico que 
perceberam a importância do ato eleitoral não deixaram de exercer o seu direito. A 
única lista concorrente, a Lista E/€, formada por alunos dos 7.º e 8.º anos, obteve 130 
votos. 
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Sessão Escolar 
 
A Sessão Escolar decorreu na ESAQ no dia 20 de janeiro, na Biblioteca Patrimonial. 
Contou com a presença de 9 alunos da lista que ganhou as eleições no dia 15. 
Candidatou-se à Mesa desta sessão o nosso colega Júlio Cabral, eleito por 
unanimidade. Seguiu-se a agenda, tendo-se apresentado as medidas propostas pela 
lista na sua campanha. Os alunos debateram, questionando alguns aspetos, 
defendendo, esclarecendo e propondo novas ideias, no sentido de aprimorar as 
propostas iniciais, para uma boa representação da ESAQ na Sessão Regional. 
 

No final, foram eleitos para defender o 
Projeto de Recomendação da ESAQ na 
Assembleia Legislativa da Região 
Autónoma dos Açores os alunos Tiago 
Rocha e Felipe Cabral. Para representar a 
nossa escola na eleição de Mesa da 
Sessão Regional, que tem lugar por 
videoconferência, foi eleito o aluno Júlio 
Cabral. Além disso, também foi discutida 
uma sugestão de tema para a sessão do 
próximo ano, Proteção Civil: Jovens 
Seguros. 

 
Agora que já foram eleitos os representantes da ESAQ na fase Regional do Ensino 
Básico, que decorrerá no dia 2 de março na ALRAA, e com o Projeto de 
Recomendação pronto, o ritmo abranda para a maioria. Estamos cientes da 
importância da Literacia Financeira, desde jovens, para tomar boas decisões desde 
cedo e preparar o futuro. A fase escolar do projeto acaba por este ano, mas a vossa 
aluna jornalista estará sempre atenta a tudo o que acontecer, e estará sempre aqui 
para vos contar! Até breve! 
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