ESAQ

Relatério do Plano Anual de Atividades

Objetivos

2025/2026

Aspetos positivos Aspetos negativos

Organizador

Designacao da Atividade

A apresentacéo de

Economia e Matematica - Matematica

Servigo de Psicologia e Orientagédo

Linguas Germanicas e Musica -
Alemao, Inglés e Musica - Turma
FPP1

Turma FPP-1

Servigo de Psicologia e Orientagédo

Janela da Matematica

Projeto POR Tl — Programa de promogéao de bem-estar mental nas
escolas

Visita de estudo - Macaronight (turma FPP1)

Visita de estudo - Creactivity

A atividade consiste numa sessdo sobre métodos e habitos de

estudo, dirigida as turmas do 7.° ano e 10° ano de escolaridade,

com duragao de 45 minutos. O objetivo primordial é apoiar os

alunos, visando uma melhor adaptagao as exigéncias do novo ciclo
de ensino, formecendo estratégias praticas que favoregam uma

aprendizagem mais auténoma, organizada e eficaz.

Anual de Atividades
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Atividade Data de
realizagao
Integrada no Plano
Anual de Atividades 01/09724
Integrada no Plano
Anual de Atividades 25/09125
Nao integrada no
Plano Anual de 25/09/25
Atividades
26/09/25
Integrada no Plano 03/10/25

Atingiu os objetivos
propostos.

Atingiu os objetivos
propostos.

Atingiu os objetivos
propostos.

N&o realizada devido
ao aviso laranja de
mau tempo.

Atingiu os objetivos
propostos.

atividades/curiosidades ludicas
relacionadas com a matematica e
de problemas matematicos
contribuiram para uma "cultura"
mais positiva da disciplina da
Matematica. Por outro lado, a
divulgacéo de informacéo relativa
ao método de contabilizagdo de
mandatos da Assembleia da
Republica contribui de forma eficaz
para a cidadania dos nossos alunos
(participagdo ativa dos estudantes
na vida social, politica e econédmica
do seu pais).

A apresentacéo de
trabalhos realizados pelos
alunos no painel ainda
ficou aquém do desejado.

Ao longo da intervengéo verificou-se
iniciativa positiva dos alunos em
participar nas atividades propostas,
bem como a adequabilidade dos
materiais apresentados. Destarte, e
tendo por base o feedback dos
alunos e respetivos diretores de
turma, conclui-se que este workshop
teve um impacto positivo, resultando
em beneficios para o grupo e
cumprindo o seu propésito.

N/A

Interesse pedagdgico, qualidade e
diversidade das atividades.

Acreditamos que esta iniciativa
alcancou com éxito os objetivos
definidos, considerando o feedback
positivo e a participagéo ativa dos
alunos, contribuindo para o
desenvolvimento de competéncias
fundamentais ao longo do seu
percurso académico e que
concorrem para 0 seu sucesso

escolar.

N/A

28/04/26
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Servigo de Psicologia e Orientagédo

SPO em articulagdo com alunas do
Mestrado em Psicologia da
Universidade dos Agores (MENTAT)

Servigo de Psicologia e Orientagédo

Ciéncias Humanas - Filosofia

Ciéncias Naturais - Ciéncias Naturais

Servigo de Psicologia e Orientagéo

Servigco de Psicologia e Orientacdo

Inspiring Future

Ansiedade e Pressédo Escolar

"Da diferenga a inclusédo"

Dia Mundial da Filosofia

Visita de Estudo a Gruta do Carvéao

Missédo: Despertar o Natal

A Importancia do trabalho em equipa

Integrada no Plano
Anual de Atividades

Integrada no Plano
Anual de Atividades

Nao integrada no
Plano Anual de
Atividades

Integrada no Plano
Anual de Atividades

Integrada no Plano
Anual de Atividades

Nao integrada no
Plano Anual de
Atividades

Nao integrada no
Plano Anual de
Atividades
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Relatério do Plano Anual de Atividades

Atingiu os objetivos

22/10/25
propostos.
11/11/25 Atingiu os objetivos
propostos.
25/11/25 Atingiu os objetivos
propostos.
20/11/25 Atingiu os objetivos
propostos.
09/12/25 Atingiu os objetivos
propostos.
19/12/25 Atingiu os objetivos
propostos.
20/01/26 Atingiu os objetivos

propostos.

Esta iniciativa revelou-se uma mais-
valia na intervengéo orientada para
o desenvolvimento vocacional e de
carreira. Trata-se de um projeto util,
bem estruturado e com uma
abordagem jovem e dinamica,
destacando-se pela facilidade de
acesso a informagao e pela
disponibilidade para o
esclarecimento de duvidas.

Tendo por base a iniciativa positiva
e o interesse dos alunos na
participacdo das atividades

desenvolvidas, conclui-se que a
acao teve um impacto positivo,
cumprindo com o seu propdsito.

Tendo por base a iniciativa positiva
e o interesse dos alunos na
participagao das atividades

desenvolvidas, bem como o parecer

da diretora de turma, conclui-se que
a acgao teve um impacto positivo,
cumprindo com o seu propdsito.

Os alunos participaram nas
atividades previstas.

Enriquecimento cultural e histérico,
aprendizagem pratica e interativa,
estimulo ao interesse pela ciéncia,
sensibilizagdo ambiental,
desenvolvimento de habilidades
sociais e de trabalho em equipa,
apreciar a beleza natural e
promocéo do turismo local e
valorizagdo do patriménio

A participagao de toda a
comunidade educativa enriqueceu e
reforgou os valores que desejamos
cultivar: empatia, uniao e
esperanga. O envolvimento, o
entusiasmo e a dedicacdo de todos
que se uniram a esta missao,
concorreu para o sucesso desta
iniciativa.

Tendo por base a iniciativa positiva
e o interesse dos alunos na
participagao das atividades

desenvolvidas, bem como o parecer

da diretora de turma, conclui-se que
a agao teve um impacto positivo,
cumprindo com o seu propdésito.

2025/2026

Programagao tardia.

Instabilidade dos
equipamentos técnicos.

N/A

Nenhum.

Nada acrescentar

N/A

N/A

28/04/26
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f e ——g e

JOSRTR
aplicar e consolidar conhecimentos
dados em aula, especialmente nas
areas da ciéncia, tecnologia e
investigagao.
Contacto com investigagao real: deu
a conhecer o trabalho desenvolvido
por investigadores e técnicos em
contexto profissional.
Valorizagédo da ciéncia local:
mostrou a importancia do CIVISA
para o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico da regido.
Interagéo com profissionais:
possibilitou esclarecer davidas ~ Tempo limitado: a duragéo
N&o integrada no o L diretamente com especialistas e da visita foi curta para
Atingiu os objetivos .
Plano Anual de 03/02/26 conhecer diferentes percursos  explorar todos os espagos
Atividades [PrefpeEles: académicos e profissionais. e temas com mais
Aumento da motivagio e interesse: profundidade.
tornou a aprendizagem mais
dinamica, despertando curiosidade
e interesse pela area cientifica.
Observacédo de equipamentos e
métodos: permitiu conhecer
laboratérios, tecnologias e métodos
que normalmente ndo estédo
acessiveis na escola.
Trabalho em grupo e convivéncia:
promoveu o espirito de grupo e a
partilha de experiéncias entre
colegas.

Ciéncias Natura|s.- Biologia e Visita de estudo ao CIVISA
Geologia

Possibilidade conhecer diretamente
o funcionamento do Observatério.

Reforgo dos conteudos aprendidos
em sala de aula.
Ciéncias Naturais - Biologia e

Nao intearada no Interagdo com os colaboradores do
Visita de Estudo ao OVGA- Observatério Vulcanoldgico e g
Geologia

- . Condigdes climatéricas e o
. Plano Anual de 04/03/26 Atingiu os objetivos OVGA. transporte ser pago pelos
Geoldgico dos Agores - propostos.
Atividades . alunos.
Oportunidade de esclarecer
duvidas.

Observagédo do ambiente de
trabalho real.
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Educacéo Fisica e Educagao
Tecnoldgica - Educagéo Fisica

Servigo de Psicologia e Orientagédo

Ciéncias Naturais - Ciéncias Naturais

Semana de Educacgéo Fisica

E se fosses tu?

Aquisicao de alimentos em espaco comercial

Relatério do Plano Anual de Atividades

Integrada no Plano
Anual de Atividades

Integrada no Plano
Anual de Atividades

Integrada no Plano
Anual de Atividades
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23/02/26 Atingiu os objetivos

propostos.
23/02/26 Atingiu os objetivos

propostos.
25/03/26 Atingiu os objetivos

propostos.

2025/2026

- Pouca adeséao de
algumas turmas nos
- Convivio entre aluno do mesmo diferentes anos de
ano de escolaridade; escolaridades;
- Fomentar o gosto pela atividade - Organizagdo com falhas
fisica; a nivel de tempo de
- Desenvolver o gosto por estilos de  realizagao das provas;
vida saudaveis. - Coincidéncia de
atividades nos mesmos
horarios durante o dia da
escola (24 de fevereiro).

A atividade promovida teve como
principal finalidade sensibilizar os
alunos para a problematica do
bullying no contexto escolar e,
paralelamente, foram incentivadas
reflexdes e discussdes em grupo
com o objetivo de promover atitudes
de empatia, respeito e
responsabilidade entre pares. Neste
sentido, os alunos foram
estimulados a identificar e propor
agOes concretas que contribuam
para a construgdo de um ambiente
escolar mais inclusivo e seguro,
valorizando o respeito pela
diferenga, a cooperagdo e o apoio
mutuo. De um modo geral, a
atividade permitiu sensibilizar para a
importancia de reconhecer, prevenir
e intervir em situagdes de bullying,
reforgando valores de convivéncia
saudavel e promovendo relagdes
interpessoais mais positivas no
contexto escolar.

N/A

Os alunos aderiram muito bem a
atividade. Os objetivos, para os
alunos que participaram e grupos
de alimentos j& explorados (frutas,
legumes, massas, arroz, enlatados
e ovos), foram atingidos.

Nem todos os alunos
participaram -
nomeadamente aqueles
cuja assiduidade é muito
reduzida, em geral.

28/04/26
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Este tipo de atividades,
para alunos com
Necessidades Educativas
Especificas mais
acentuadas, so surtira

Turma DOV: Os alunos aderiram
muito bem & atividade, de caracter
continuo. Os objetivos, para os . ) L
L efeito apds a repeticao
alunos que participaram e grupos ) o
) i sistematica - o que, por
de alimentos ja explorados (frutas, . -
L o motivos de gestédo
- . . Integrada no Plano Atingiu os objetivos legumes e ovos), foram . =
Aquisicao de alimentos em espaco comercial = 27/03/26 . . curricular, ndo se
Anual de Atividades propostos. parcialmente atingidos: os alunos conseguiu
melhoraram as suas competéncias . .
. e . Considerando que ficaram
na identificagdo de alimentos ) f
; . L alguns tipos de alimentos
diversos, manuseio, aquisicdo

. ~ or explorar (laticinios,
(socializagédo, pagamento e recegao P P ( <
pescado, camne, pao),

Ciéncias Naturais - Ciéncias Naturais

de troco). devera ser considerada a
reedicdo da atividade no
proximo periodo.
Atividade ludica de convivio e
Educacéo Fisica e Educacéo A . Integrada no Plano Atingiu os objetivos diversao;
Uma Gota de | t Mar de Sol 20/04/26 Nad tar.
Tecnolégica - Educagéo Fisica ma ota de Iniciativa um Mar de Solucoes Anual de Atividades propostos. Atividade de campo e participacédo ada a apontar
em projeto nacional.
Atividade ludica de convivio e N X
RS ~ L . . - Antecipagao do fim da
Educacéo Fisica e Educagao . . Integrada no Plano Atingiu os objetivos diversao; L N .
C . A Surfar em aguas limpas . 21/04/26 - - . atividades devido as mas
Tecnolégica - Educagéo Fisica Anual de Atividades propostos. Atividade de campo e participacédo o . -
. . condigdes climatéricas.
em projeto nacional.
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