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Organizador Designação da Atividade Atividade Data de 
realização Objetivos Aspetos positivos Aspetos negativos

Economia e Matemática - Matemática Janela da Matemática Integrada no Plano 
Anual de Atividades

01/09/24 Atingiu os objetivos 
propostos.

A apresentação de 
atividades/curiosidades lúdicas 

relacionadas com a matemática e 
de  problemas matemáticos 

contribuíram para uma "cultura" 
mais positiva da disciplina da 
Matemática. Por outro lado, a 

divulgação de informação relativa 
ao método de contabilização de 

mandatos da Assembleia da 
República contribui de forma eficaz 

para a cidadania dos nossos alunos 
(participação ativa dos estudantes 

na vida social, política e económica 
do seu país).

A apresentação de 
trabalhos realizados pelos 

alunos no painel ainda 
ficou aquém do desejado.

Serviço de Psicologia e Orientação Projeto POR TI – Programa de promoção de bem-estar mental nas 
escolas 

Integrada no Plano 
Anual de Atividades

25/09/25 Atingiu os objetivos 
propostos.

Ao longo da intervenção verificou-se 
iniciativa positiva dos alunos em 

participar nas atividades propostas, 
bem como a adequabilidade dos 

materiais apresentados. Destarte, e 
tendo por base o feedback dos 
alunos e respetivos diretores de 

turma, conclui-se que este workshop 
teve um impacto positivo, resultando 

em benefícios para o grupo e 
cumprindo o seu propósito.

N/A

Línguas Germânicas e Música - 
Alemão, Inglês e Música - Turma 

FPP1
Visita de estudo - Macaronight (turma FPP1)

Não integrada no 
Plano Anual de 

Atividades
25/09/25 Atingiu os objetivos 

propostos.
Interesse pedagógico, qualidade e 

diversidade das atividades.

Turma FPP-1 Visita de estudo - Creactivity 26/09/25
Não realizada devido 
ao aviso laranja de 

mau tempo.

Serviço de Psicologia e Orientação

A atividade consiste numa sessão sobre métodos e hábitos de 
estudo, dirigida às turmas do 7.º ano e 10º ano de escolaridade, 

com duração de 45 minutos. O objetivo primordial é apoiar os 
alunos, visando uma melhor adaptação às exigências do novo ciclo 

de ensino, fornecendo estratégias práticas que favoreçam uma 
aprendizagem mais autónoma, organizada e eficaz.

Integrada no Plano 
Anual de Atividades

03/10/25 Atingiu os objetivos 
propostos.

Acreditamos que esta iniciativa 
alcançou com êxito os objetivos 

definidos, considerando o feedback 
positivo e a participação ativa dos 

alunos, contribuindo para o 
desenvolvimento de competências 

fundamentais ao longo do seu 
percurso académico e que 

concorrem para o seu sucesso 
escolar.

N/A
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Serviço de Psicologia e Orientação Inspiring Future Integrada no Plano 
Anual de Atividades

22/10/25 Atingiu os objetivos 
propostos.

Esta iniciativa revelou-se uma mais-
valia na intervenção orientada para 
o desenvolvimento vocacional e de 
carreira. Trata-se de um projeto útil, 

bem estruturado e com uma 
abordagem jovem e dinâmica, 

destacando-se pela facilidade de 
acesso à informação e pela 

disponibilidade para o 
esclarecimento de dúvidas.

Programação tardia.

SPO em articulação com alunas do 
Mestrado em Psicologia da 

Universidade dos Açores (MENTAT)
Ansiedade e Pressão Escolar Integrada no Plano 

Anual de Atividades
11/11/25 Atingiu os objetivos 

propostos.

Tendo por base a iniciativa positiva 
e o interesse dos alunos na 
participação das atividades 

desenvolvidas, conclui-se que a 
ação teve um impacto positivo, 
cumprindo com o seu propósito.

Instabilidade dos 
equipamentos técnicos.

Serviço de Psicologia e Orientação "Da diferença à inclusão"
Não integrada no 
Plano Anual de 

Atividades
25/11/25 Atingiu os objetivos 

propostos.

Tendo por base a iniciativa positiva 
e o interesse dos alunos na 
participação das atividades 

desenvolvidas, bem como o parecer 
da diretora de turma, conclui-se que 

a ação teve um impacto positivo, 
cumprindo com o seu propósito.

N/A

Ciências Humanas - Filosofia Dia Mundial da Filosofia Integrada no Plano 
Anual de Atividades

20/11/25 Atingiu os objetivos 
propostos.

Os alunos participaram nas 
atividades previstas.

Nenhum.

Ciências Naturais - Ciências Naturais Visita de Estudo à Gruta do Carvão Integrada no Plano 
Anual de Atividades

09/12/25 Atingiu os objetivos 
propostos.

Enriquecimento cultural e histórico, 
aprendizagem prática e interativa, 
estímulo ao interesse pela ciência, 

sensibilização ambiental, 
desenvolvimento de habilidades 
sociais e de trabalho em equipa, 

apreciar a beleza natural e 
promoção do turismo local e 

valorização do património

Nada acrescentar

Serviço de Psicologia e Orientação Missão: Despertar o Natal
Não integrada no 
Plano Anual de 

Atividades
19/12/25 Atingiu os objetivos 

propostos.

A participação de toda a 
comunidade educativa enriqueceu e 
reforçou os valores que desejamos 

cultivar: empatia, união e 
esperança. O envolvimento, o 

entusiasmo e a dedicação de todos 
que se uniram a esta missão, 

concorreu para o sucesso desta 
iniciativa.

N/A

Serviço de Psicologia e Orientação A Importância do trabalho em equipa
Não integrada no 
Plano Anual de 

Atividades
20/01/26 Atingiu os objetivos 

propostos.

Tendo por base a iniciativa positiva 
e o interesse dos alunos na 
participação das atividades 

desenvolvidas, bem como o parecer 
da diretora de turma, conclui-se que 

a ação teve um impacto positivo, 
cumprindo com o seu propósito.

N/A
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Ciências Naturais - Biologia e 
Geologia

Visita de estudo ao CIVISA
Não integrada no 
Plano Anual de 

Atividades
03/02/26 Atingiu os objetivos 

propostos.

Aprendizagem prática: permitiu 
aplicar e consolidar conhecimentos 
dados em aula, especialmente nas 

áreas da ciência, tecnologia e 
investigação.

Contacto com investigação real: deu 
a conhecer o trabalho desenvolvido 

por investigadores e técnicos em 
contexto profissional.

Valorização da ciência local: 
mostrou a importância do CIVISA 

para o desenvolvimento científico e 
tecnológico da região.

Interação com profissionais: 
possibilitou esclarecer dúvidas 

diretamente com especialistas e 
conhecer diferentes percursos 

académicos e profissionais.
Aumento da motivação e interesse: 

tornou a aprendizagem mais 
dinâmica, despertando curiosidade 

e interesse pela área científica.
Observação de equipamentos e 

métodos: permitiu conhecer 
laboratórios, tecnologias e métodos 

que normalmente não estão 
acessíveis na escola.

Trabalho em grupo e convivência: 
promoveu o espírito de grupo e a 

partilha de experiências entre 
colegas.

Tempo limitado: a duração 
da visita foi curta para 

explorar todos os espaços 
e temas com mais 

profundidade.

Ciências Naturais - Biologia e 
Geologia

Visita de Estudo ao OVGA- Observatório Vulcanológico e 
Geológico dos Açores

Não integrada no 
Plano Anual de 

Atividades
04/03/26 Atingiu os objetivos 

propostos.

Possibilidade conhecer diretamente 
o funcionamento do Observatório.

Reforço dos conteúdos aprendidos 
em sala de aula.

Interação com os colaboradores do 
OVGA.

Oportunidade de esclarecer 
dúvidas.

Observação do ambiente de 
trabalho real.

Condições climatéricas e o 
transporte ser pago pelos 

alunos.
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Educação Física e Educação 
Tecnológica - Educação Física

Semana de Educação Física Integrada no Plano 
Anual de Atividades

23/02/26 Atingiu os objetivos 
propostos.

- Convívio entre aluno do mesmo 
ano de escolaridade;

- Fomentar o gosto pela atividade 
física;

- Desenvolver o gosto por estilos de 
vida saudáveis.

- Pouca adesão de 
algumas turmas nos 
diferentes anos de 

escolaridades;
- Organização com falhas 

a nível de tempo de 
realização das provas;

- Coincidência de 
atividades nos mesmos 

horários durante o dia da 
escola (24 de fevereiro).

Serviço de Psicologia e Orientação E se fosses tu?
Integrada no Plano 
Anual de Atividades 23/02/26

Atingiu os objetivos 
propostos.

A atividade promovida teve como 
principal finalidade sensibilizar os 

alunos para a problemática do 
bullying no contexto escolar e, 

paralelamente, foram incentivadas 
reflexões e discussões em grupo 

com o objetivo de promover atitudes 
de empatia, respeito e 

responsabilidade entre pares. Neste 
sentido, os alunos foram 

estimulados a identificar e propor 
ações concretas que contribuam 

para a construção de um ambiente 
escolar mais inclusivo e seguro, 

valorizando o respeito pela 
diferença, a cooperação e o apoio 

mútuo. De um modo geral, a 
atividade permitiu sensibilizar para a 
importância de reconhecer, prevenir 
e intervir em situações de bullying, 
reforçando valores de convivência 
saudável e promovendo relações 

interpessoais mais positivas no 
contexto escolar.

N/A

Ciências Naturais - Ciências Naturais Aquisição de alimentos em espaço comercial Integrada no Plano 
Anual de Atividades

25/03/26 Atingiu os objetivos 
propostos.

Os alunos aderiram muito bem à 
atividade. Os objetivos, para os 

alunos que participaram e grupos 
de alimentos já explorados (frutas, 
legumes, massas, arroz, enlatados 

e ovos), foram atingidos.

Nem todos os alunos 
participaram - 

nomeadamente aqueles 
cuja assiduidade é muito 

reduzida, em geral.
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Ciências Naturais - Ciências Naturais Aquisição de alimentos em espaço comercial Integrada no Plano 
Anual de Atividades

27/03/26 Atingiu os objetivos 
propostos.

Turma DOV: Os alunos aderiram 
muito bem à atividade, de carácter 

contínuo. Os objetivos, para os 
alunos que participaram e grupos 
de alimentos já explorados (frutas, 

legumes e ovos), foram 
parcialmente atingidos: os alunos 
melhoraram as suas competências 

na identificação de alimentos 
diversos, manuseio, aquisição 

(socialização, pagamento e receção 
de troco).

Este tipo de atividades, 
para alunos com 

Necessidades Educativas 
Específicas mais 

acentuadas, só surtirá 
efeito após a repetição 
sistemática - o que, por 

motivos de gestão 
curricular, não se 

conseguiu. 
Considerando que ficaram 
alguns tipos de alimentos 

por explorar (laticínios, 
pescado, carne, pão), 

deverá ser considerada a 
reedição da atividade no 

próximo período.

Educação Física e Educação 
Tecnológica - Educação Física

Uma Gota de Iniciativa um Mar de Soluções Integrada no Plano 
Anual de Atividades

20/04/26 Atingiu os objetivos 
propostos.

Atividade lúdica de convívio e 
diversão;

Atividade de campo e participação 
em projeto nacional.

Nada a apontar.

Educação Física e Educação 
Tecnológica - Educação Física

Surfar em águas limpas Integrada no Plano 
Anual de Atividades

21/04/26 Atingiu os objetivos 
propostos.

Atividade lúdica de convívio e 
diversão;

Atividade de campo e participação 
em projeto nacional.

Antecipação do fim da 
atividades devido às más 

condições climatéricas.


