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	                                  Ano letivo        /        

	Ficha de Sinalização



1. PEDIDO DE AVALIAÇÃO DIRECIONADO A:
         
Psicologia   FORMCHECKBOX 
           Educação Especial   FORMCHECKBOX 
                 Terapia da Fala    FORMCHECKBOX 
              Psicomotricidade     FORMCHECKBOX 

2. CARACTERIZAÇÃO DO ALUNO

2.1. Identificação do Aluno
	

	Nome
	      
	

	
	

	Data de Nascimento
	     /     /     
	Idade
	
	Nº Processo
	
	

	
	

	Morada
	
	

	
	

	Nome do Pai
	
	Idade
	
	

	
	

	Nome da Mãe
	
	Idade
	
	

	
	

	Encarregado de Educação
	
	

	
	

	Grau de Parentesco
	
	Idade
	
	Telefone
	
	

	
	

	Morada
	
	

	
	

	Outras Informações Pertinentes
	(Situações anteriormente diagnosticadas por psicólogo, médico ou outro técnico.)

      
	

	
	


2.2. Situação Escolar do Aluno

	

	3º CEB
	 FORMCHECKBOX 

	Ano 
	
	Turma
	
	

	
	

	Secundário
	 FORMCHECKBOX 

	Ano 
	
	Turma
	
	

	
	

	Outra modalidade de ensino
	
	

	
	

	Diretor de Turma
	(Indicar o nome e e-mail.)


	

	


2.3. Percurso Escolar do Aluno
	
	

	Aspetos relevantes da história escolar:

	
	
	

	
	

	Número de retenções:
	
	Anos de escolaridade em que ocorreram:
	
	

	
	

	Foi elaborado Plano Individual (PI)?
	Sim
	 FORMCHECKBOX 

	Não
	 FORMCHECKBOX 

	

	
	

	Beneficiou do Regime de Apoio Educativo?
	Sim
	 FORMCHECKBOX 

	Não
	 FORMCHECKBOX 

	

	
	

	Se assinalou sim, indicar modalidades de apoio aplicadas:

	
	
	

	
	

	Beneficiou do Regime Educativo Especial?
	Sim
	 FORMCHECKBOX 

	Não
	 FORMCHECKBOX 

	

	
	

	Se assinalou sim, indicar respostas educativas aplicadas:

	
	
	

	
	

	Estratégias pedagógicas já implementadas para minimizar as dificuldades apresentadas

	
	

	Na sala de aula?
	Sim
	 FORMCHECKBOX 

	Não
	 FORMCHECKBOX 

	

	
	

	Se assinalou sim, indicar quais:

	
	
	

	
	

	Flexibilização de currículo?
	Sim
	 FORMCHECKBOX 

	Não
	 FORMCHECKBOX 

	

	
	

	Se assinalou sim, indicar em que áreas/disciplinas:

	
	
	

	
	

	Planificações e ensino individualizado?
	Sim
	 FORMCHECKBOX 

	Não
	 FORMCHECKBOX 

	

	
	

	Se assinalou sim, indicar qual:

	
	
	

	
	

	Outros:

	
	
	

	
	


3. MOTIVO DO PEDIDO DE SINALIZAÇÃO

	



4. CARACTERIZAÇÃO DAS DIFICULDADES DO ALUNO

(Assinalar com X apenas as áreas de maior dificuldade. Indicadores de desempenho por referência à Classificação Internacional de Funcionalidade CIF-CJ
.)
	Funções da Voz e da Fala
	

	b310        Funções da Voz

(funções de produção e qualidade da voz; funções de fonação, timbre, volume e outras qualidades da voz, deficiências  como afonia, disfonia, volume;  híper e hiponasalidade)
	 FORMCHECKBOX 


	b320        Funções da articulação

                     (funções relacionadas com a produção de sons da fala inclui: funções de enunciação, articulação de fonemas; disartria    

                      espástica, atáxica e flácida; anartria)
	 FORMCHECKBOX 


	b330        Funções da fluência e do ritmo da fala
                     (funções relacionadas com a produção do fluxo e do tempo da fala. Inclui: funções de fluência, ritmo, velocidade e 
                      melodia da fala; prosódia e entoação; deficiências, como por exemplo, gaguez, verborreia, bradilalia e taquilalia)
	 FORMCHECKBOX 


	
	

	Aprendizagem e Aplicação de Conhecimentos
	

	d133
	Adquirir linguagem adicional
(Desenvolver a competência de representar pessoas, objetos, acontecimentos, sentimentos, através de palavras, símbolos, expressões e frases, como na linguagem adicional ou na utilização de gestos)
	 FORMCHECKBOX 


	d160
	Concentrar a atenção

(Concentrar, intencionalmente, a atenção em estímulos específicos, desligando-se dos ruídos que distraem)
	 FORMCHECKBOX 


	d163
	Pensar

(Formular e ordenar ideias, conceitos e imagens, dirigidos ou não a um ou mais objetivos, como por exemplo, inventar histórias, demonstrar um teorema, jogar com ideias, debater ideias, meditar, ponderar, especular ou refletir)
	 FORMCHECKBOX 


	d166
	Ler

(Realizar atividades envolvidas na compreensão e interpretação de textos escritos e.g., livros, instruções ou jornais em texto ou em Braille, com o objetivo de adquirir conhecimentos gerias ou informações específicas)
	 FORMCHECKBOX 


	d170
	Escrever

(Utilizar ou compor símbolos para transmitir informações, como por exemplo, elaborar um relatório escrito de eventos ou ideias ou redigir uma carta)

	 FORMCHECKBOX 


	d172
	Calcular

(Executar cálculos, aplicando princípios matemáticos, para resolver um enunciado escrito de um problema e produzir ou mostrar os resultados, como por exemplo, efetuar a soma de três números ou encontrar o resultado da divisão de um número por outro)
	 FORMCHECKBOX 


	d175
	Resolver problemas

(Encontrar soluções para problemas ou situações identificando a analisando questões, desenvolvendo opções e soluções, avaliando os potenciais efeitos das soluções, e executando uma solução selecionada, como por exemplo, na resolução de uma disputa entre duas pessoas)
	 FORMCHECKBOX 


	d177
	Tomar decisões

(Fazer uma escolha entre opções, implementar a opção escolhida e avaliar os efeitos, como por exemplo, selecionar e adquiri um produto específico, ou decidir realizar e realizar uma tarefa entre várias tarefas que precisam de ser feitas)
	 FORMCHECKBOX 


	
	

	Tarefas e Exigências Gerais
	

	d210
	Realizar uma única tarefa

(Realizar ações coordenadas simples ou complexas, relacionadas com os componentes mentais e físicos de uma tarefa simples, como por exemplo, iniciar uma tarefa, organizar o tempo, o espaço e os materiais necessários para a realizar, decidir o ritmo de execução, e executar, concluir e manter a tarefa)
	 FORMCHECKBOX 


	d220
	Realizar tarefas múltiplas

(Realizar, uma após a outra ou em simultâneo, ações coordenadas simples ou complexas, consideradas como componentes de tarefas múltiplas, integradas e complexas)
	 FORMCHECKBOX 


	d240
	Lidar com o stress e outras exigências psicológicas

(Realizar ações coordenadas simples ou complexas para gerir e controlar a as exigências psicológicas necessárias para realizar tarefas que exigem responsabilidades importantes e que envolvem stress, distração, ou crises)
	 FORMCHECKBOX 


	d250
	Gerir o próprio comportamento

(Realizar ações simples ou complexas e coordenadas para responder de forma consistente a novas situações, pessoas ou experiências)
	 FORMCHECKBOX 


	
	

	Comunicação
	

	d310
	Comunicar e receber mensagens orais

(Compreender os significados literais e implícitos das mensagens em linguagem oral, como por exemplo, compreender que uma declaração corresponde a um facto ou a uma expressão idiomática)
	 FORMCHECKBOX 


	d325
	Comunicar e receber mensagens escritas

(Compreender os significados literais e implícitos das mensagens transmitidas através da linguagem escrita (incluindo Braille), como por exemplo, acompanhar os eventos políticos no jornal diário ou compreender mensagens em textos religiosos)
	 FORMCHECKBOX 


	d330
	Falar

(Produzir mensagens verbais constituídas por palavras, frases e passagens mais longas com significado literal e implícito, como por exemplo, expressar um facto ou contar uma história)
	 FORMCHECKBOX 


	d350
	Conversação

(Iniciar, manter e finalizar uma troca de pensamentos e ideias, realizada através da linguagem escrita, oral, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas conhecidas ou estranhas, em ambientes formais ou informais)
	 FORMCHECKBOX 


	d355
	Discussão

(Iniciar, manter e terminar a análise de um assunto, com argumentos a favor ou contra, ou um debate através de linguagem oral, escrita, gestual ou de outras formas de linguagem, com uma ou mais pessoas conhecidas ou estranhas, em ambientes formais e informais)
	 FORMCHECKBOX 


	
	

	d360         Utilização de dispositivos e de técnicas de comunicação

                  (Utilizar dispositivos, técnicas e outros meios para comunicar, como por exemplo, ligar o telefone para um amigo)
	 FORMCHECKBOX 


	Mobilidade
	

	d440
	Movimentos finos da mão

(Realizar ações coordenadas para manusear objetos, levantá-los, manipulá-los e soltá-los utilizando as mãos, dedos e polegar, como por exemplo, pegar em moedas de uma mesa ou girar um botão ou maçaneta)
	 FORMCHECKBOX 


	d445
	Utilização da mão e do braço

(Realizar as ações coordenadas necessárias para mover objetos ou manipulá-los, utilizando as mãos e os braços, como por exemplo, rodar maçanetas de portas ou atirar ou apanhar um objeto)
	 FORMCHECKBOX 


	d450
	Andar

(Mover-se de pé sobre uma superfície, passo a passo, de modo que um pé esteja sempre no chão, como quando se passeia, caminha lentamente, anda para a frente, para trás ou para o lado)
	 FORMCHECKBOX 


	d455
	Deslocar-se

(Mover todo o corpo de um lugar para o outro, usando outros meios excluindo a marcha, como por exemplo, escalar uma rocha, correr por uma rua, saltar, correr em disparada, dar salto mortal ou correr evitando obstáculos)
	 FORMCHECKBOX 


	
	

	Funções Mentais Globais
	

	b117       Funções intelectuais

                    (Funções intelectuais funções mentais gerais, necessárias para compreender e integrar construtivamente as várias 
                     funções mentais, incluindo todas as funções cognitivas e seu desenvolvimento ao longo da vida. Inclui: funções de  

                     desenvolvimento intelectual, atraso intelectual, atraso mental, demência)
	 FORMCHECKBOX 


	b1261
	Amabilidade

(Funções mentais que produzem um temperamento cooperante, amigável e prestimoso, em contraste com ser inamistoso, antagonista e desafiador)
	 FORMCHECKBOX 


	b1262
	Responsabilidade

(Funções mentais que produzem um temperamento pessoal trabalhador, metódico e escrupuloso, em contraste com funções mentais que produzem um temperamento preguiçoso, não confiável e irresponsável)
	 FORMCHECKBOX 


	b1263
	Estabilidade psíquica

(Funções mentais que produzem um temperamento pessoal equilibrado, calmo, sossegado ao contrário de ser irritável, preocupado, inconstante e de humor variável)
	 FORMCHECKBOX 


	b1267
	Confiabilidade

(Funções mentais que produzem um temperamento pessoal de respeito pelos princípios éticos e no qual se pode confiar, ao contrário de ser enganador e antissocial)
	 FORMCHECKBOX 


	b1304
	Controle dos impulsos

(Funções mentais que regulam e resistem a impulsos súbitos e intensos de fazer algo)
	 FORMCHECKBOX 


	
	

	Funções mentais específicas
	

	b147     Funções psicomotoras

                   (Funções mentais específicas de controlo dos eventos motores e psicológicos a nível do corpo. Inclui: funções de 
                   controlo psicomotor, tais como, no atraso psicomotor, excitação e agitação, postura, catatonia, negativismo, 
                   ambivalência, ecopraxia e ecolalia; qualidade da função psicomotora)
	 FORMCHECKBOX 


	b164    Funções cognitivas de nível superior 
(Funções mentais específicas especialmente dependentes dos lobos frontais do cérebro, incluindo comportamentos complexos orientados para metas, tais como, tomada de decisão, pensamento abstrato, planeamento e execução de planos, flexibilidade mental e decisão sobre quais os comportamentos adequados em circunstâncias específicas; funções designadas frequentemente como executivas. Inclui: função de abstração e organização de ideias; gestão do tempo, autoconhecimento e julgamento; conceptualização, categorização e flexibilidade cognitiva) 
	 FORMCHECKBOX 


	Interações e Relacionamentos Pessoais
	

	d720
	Interações interpessoais complexas

(Manter e controlar as interações com outras pessoas, de maneira contextual e socialmente apropriada, como por exemplo, controlar emoções e impulsos, controlar a agressão verbal e física, agir de maneira independente nas interações sociais, e agir de acordo com as regras e convenções sociais)
	 FORMCHECKBOX 


	d740
	Relacionamento formal

(Criar e manter relacionamentos específicos em ambientes formais, como por exemplo, com funcionários, profissionais ou prestadores de serviços)
	 FORMCHECKBOX 


	d750
	Relacionamentos sociais informais

(Iniciar relacionamentos com outros, como por exemplo, relacionamentos ocasionais com pessoas que vivem na mesma comunidade ou residência, ou com colaboradores, estudantes, companheiros de lazer ou pessoas com formação ou profissão similares)
	 FORMCHECKBOX 


	d760
	Relacionamentos familiares

(Criar e manter relações de parentesco, como por exemplo, com membros da família nuclear, da família alargada, da família adotiva e de criação, e parentes não consanguíneos, relacionamentos mais distantes como primos de segundo grau ou tutores legais)
	 FORMCHECKBOX 


	d8201
	Manter a frequência no programa educativo

(Realizar atividades de forma a manter a sua participação na escola e em atividades escolares tais como frequentar a escola assiduamente, interagir adequadamente com pares e professores e cumprir os deveres e obrigações do aluno)
	 FORMCHECKBOX 


	
	


5. FATORES AMBIENTAIS

(Identificar fatores do ambiente escolar, familiar, social ou outro que constitua informação relevante.)

	

	Comportamento do aluno
	

	Na sala de aula:
	
	

	
	

	Nos intervalos:
	
	

	
	

	Família
	

	Participação no percurso escolar do aluno:
	
	

	
	

	Separação/divórcio, morte na família, outros:
	
	

	
	

	Social
	

	Situação socioeconómica:
	
	

	
	

	Benefícios sociais:
	
	

	
	

	Outros:
	
	

	
	


6. INFORMAÇÕES/SUGESTÕES QUE CONSIDERE NECESSÁRIO DESCREVER

	


7. ASSINATURA DO RESPONSÁVEL PELA SINALIZAÇÃO
	

	Data de Preenchimento:
	    /    /    
	
	

	

	Responsável pela sinalização:
	    
	

	


8. ANUÊNCIA DO ENCARREGADO DE EDUCAÇÃO

	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Concordo com a proposta de avaliação
	 FORMCHECKBOX 

	Não concordo com a proposta de avaliação

	<
	

	Assinatura:
	
	
	
	

	
	


9. RECEÇÃO NO CONSELHO EXECUTIVO

	
	

	Assinatura:
	
	
	
	

	
	


10. ENTREGA AO SERVIÇO DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO

	
	

	Assinatura:
	
	
	
	

	
	


11. ENTREGA AO NÚCLEO DE EDUCAÇÃO ESPECIAL

	
	

	Assinatura:
	
	
	
	

	
	


� Consultar a Classificação Internacional de Funcionalidade e Incapacidade e Saúde - Versão para Crianças e Jovens (Versão Experimental traduzida e adaptada, com base na CIF (2003) e ICF-CY (2007) Centro de Psicologia do Desenvolvimento e Educação da Criança, Faculdade de Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto).
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