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Informação-Prova 

final de ciclo a nível de escola 

26 EDUCAÇÃO FÍSICA-NE 

-  condições especiais de realização de provas e exames - 

33 DANÇA 
PROVA PRÁTICA 
3.º ciclo do ensino básico 

2024 
Despacho Normativo 4/2024 de 21 de fevereiro 

 

1.O B J E T O  D E  A V A L I A Ç Ã O :  
A prova pretende avaliar as capacidades e qualidades de expressão artística do aluno, que assegurem o 

domínio básico das técnicas de dança desenvolvidas no 9º ano. 

 

2.C A R A C T E R Í S T I C A S  E  E S T R U T U R A :  
A prova é prática e encontra-se dividida em dois momentos. No 1º momento, o aluno será colocado em 

situação aula, tendo de demonstrar capacidades básicas para a prática da dança. Diferentes elementos técnicos 

e/ou criativos serão solicitados, em combinações distintas, e com a introdução de fatores rítmicos e de espaço, 

de modo a determinar o domínio técnico de elementos especificamente referidos e das capacidades gerais do 

aluno, nomeadamente a nível de: consciência do esquema corporal; capacidade de controlo; coordenação 

motora; aptidão rítmica e qualidades criativas. 

No 2º momento, o aluno apresentará uma composição/improvisação coreográfica, à escolha, em que demonstre 

qualidades elementares no âmbito do desempenho expressivo, rítmico, motor e criativo. Esta deverá ter uma 

duração mínima de 1 minuto e 30 segundos e máxima de 3 minutos.  

 

3.C R I T É R I O S  G E R A I S  D E  C L A S S I F I C A Ç Ã O :  

Os critérios gerais de classificação estarão de acordo com a perfeição, velocidade de execução e expressividade 

dos gestos. 

A prova será cotada na escala percentual de 0 a 100. Sendo a classificação final da prova convertida na escala 

de níveis de 1 a 5, de acordo com a seguinte tabela:  

 

NÍVEL 

 PERCENTAGEM 

1 0 a 19 

2 20 a 49 

3 50 a 69 
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4 70 a 89 

5 90 a 100 
 

4.M A T E R I A L  A  U T I L I Z A R :  
PROVA ESCRITA 

Equipamento adequado à prática da dança.  

Música em formato MP3 para a execução da composição/improvisação coreográfica à escolha do aluno. 

5. T I P O  E  D U R A Ç Ã O :  
A prova é prática e tem uma duração de 45 minutos. 

 


