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1.OBJETO DE AVALIAÇÃO:  
A prova pretende avaliar o domínio básico das competências e capacidades de Futebol 
desenvolvidas no 9º Ano por parte do aluno, nos seguintes parâmetros: conhecimento tático; 
habilidade/qualidade técnica; capacidade física; capacidade psicológica/mental; 
comportamento em jogo e conhecimento das leis do jogo/arbitragem.  
  

2.CARATERÍSTICAS E ESTRUTURA:  
A prova é prática e encontra-se dividida em três momentos.  
No 1º momento, o aluno deverá demonstrar a sua relação com a bola, através do número de 
toques que consegue dar na bola, de forma consecutiva, sem que esta toque no chão. O aluno 
terá direito a duas tentativas, sendo contabilizada a melhor prestação das duas e avaliada 
através da seguinte tabela:  

 

  
 
                                              NÍVEL 
 
 
 
 
 
 

Informação-Prova de 
equivalência à frequência  

97 FUTEBOL  

PROVA PRÁTICA  
3.º ciclo do ensino básico  

2026 
Despacho Normativo 3/2026, de 23 de fevereiro de 2026 

   Nº TOQUES  

1 a 15  

16 a 30  

31 a 60  

61 a 99  

+ 99  
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No 2º momento, o aluno realiza com correção global, no jogo e em exercícios critério, as 
ações: a) passe; b) receção de bola; c) condução de bola; d) fintas/simulações; e) remate; f) 
desmarcação; g) cabeceamento; h) ocupação de espaços/marcação circunstancial; i) técnica 
de Guarda-Redes.  
No 3º momento, o aluno: 1- em exercício, com superioridade numérica dos atacantes (1x0, 
2x0, 3x0, 2x1, 3x1, 3x2, 4x1, 4x2, 4x3, 5x1, 5x2,5x3, 5x4, 6x1, 6x2, 6x3, 6x4, 6x5, 7x1, 7x2, 
7x3, 7x4, 7x5 e 7x6); 2- em situação de jogo reduzido 2x2, 3x3 e 4x4, GR+3x3+GR, 
GR+4x4+GR e 3- em jogo formal GR+7x7+GR (num espaço amplo):  
- Recebe a bola controlando-a e enquadra-se ofensivamente, optando conforme a leitura da 
situação.  

- Remata, se tem a baliza ao seu alcance.  
- Passa a um companheiro desmarcado.  
- Conduz a bola na direção da baliza, para rematar (se entretanto conseguiu posição) ou 
passar a bola a um companheiro.  

 

- Em zonas mais recuadas, evita perder a posse de bola.  
- Desmarca-se após o passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas 
ou de apoio, procurando o espaço livre. Aclara o espaço de penetração do jogador com bola.  

- Na defesa, ocupa espaços de forma a dificultar a ação do adversário que ocupa a sua zona.  
- Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo., ao recuperar a bola, 
passa a um jogador desmarcado.  

- Aceita as decisões da arbitragem e adequa as suas ações às regras do jogo: a) início e 
recomeço do jogo, b) marcação de golos, c) bola fora, d) lançamento de linha lateral, e) 
pontapé de baliza, f) pontapé de canto, g) principais faltas h) marcação de livres e i) 
marcação de grande penalidade.  

  

3.CRITÉRIOS GERAIS DE C LASSIFICAÇÃO:  
Os critérios gerais de classificação estarão de acordo com a perfeição, velocidade de 
execução e eficácia das ações realizadas, assim como a qualidade e a frequência de cada 
ação.  
A prova será cotada na escala percentual de 0 a 100. Sendo a classificação final da prova 
convertida na escala de níveis de 1 a 5, de acordo com a seguinte tabela:   
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PROVA PRÁTICA  
Equipamento adequado à prática de Futebol.  
A prova deverá ser realizada num campo de futebol de relva sintética e/ou relva 
natural. Material: bolas, sinalizadores, cones, coletes; balizas móveis.  
 

 
 A prova é prática e tem uma duração de 45 minutos. 

 

NÍVEL   

  PERCENTAGEM   

1    a  19 0   

2   49 20  a    

3   69 50  a    

4   70  a  89   

5   90  a  100   

5. TIPO E DURAÇÃO:   
 .   

4. MATERIAL A UTILIZAR 


