Informacao-Prova de

equivaléncia a frequéncia

sosans 97 FUTEBOL

PROVA PRATICA

3.° ciclo do ensino basico

2026

Despacho Normativo 3/2026, de 23 de fevereiro de 2026

OBJETO DE AVALIAGAO:

A prova pretende avaliar o dominio basico das competéncias e capacidades de Futebol
desenvolvidas no 9° Ano por parte do aluno, nos seguintes parametros: conhecimento tatico;
habilidade/qualidade  técnica; capacidade fisica; capacidade psicologica/mental;
comportamento em jogo e conhecimento das leis do jogo/arbitragem.

CARATERISTICAS E ESTRUTURA:

A prova é pratica e encontra-se dividida em trés momentos.

No 1° momento, o aluno devera demonstrar a sua relagcdo com a bola, através do numero de
toques que consegue dar na bola, de forma consecutiva, sem que esta toque no ch&o. O aluno
tera direito a duas tentativas, sendo contabilizada a melhor prestagcdo das duas e avaliada
através da seguinte tabela:

N° TOQUES

1a15

NIiVEL
16 a 30

31a60

61a99

+99
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No 2° momento, o aluno realiza com corregdo global, no jogo e em exercicios critério, as

acdes: a) passe; b) recegao de bola; c) conducdo de bola; d) fintas/simulagdes; e) remate; f)

desmarcacéao; g) cabeceamento; h) ocupagao de espagos/marcagéao circunstancial; i) técnica

de Guarda-Redes.

No 3° momento, o aluno: 1- em exercicio, com superioridade numérica dos atacantes (1x0,

2x0, 3x0, 2x1, 3x1, 3x2, 4x1, 4x2, 4x3, 5x1, 5x2,5x3, 5x4, 6x1, 6x2, 6x3, 6x4, 6x5, 7x1, 7X2,

7x3, 7x4, 7x5 e 7x6); 2- em situagdo de jogo reduzido 2x2, 3x3 e 4x4, GR+3x3+GR,

GR+4x4+GR e 3- em jogo formal GR+7x7+GR (nhum espago amplo):

- Recebe a bola controlando-a e enquadra-se ofensivamente, optando conforme a leitura da
situacgéao.

- Remata, se tem a baliza ao seu alcance.

- Passa a um companheiro desmarcado.

-Conduz a bola na diregdo da baliza, para rematar (se entretanto conseguiu posi¢céo) ou
passar a bola a um companheiro.

- Em zonas mais recuadas, evita perder a posse de bola.

- Desmarca-se apds o passe e para se libertar do defensor, criando linhas de passe, ofensivas
ou de apoio, procurando o espaco livre. Aclara o espacgo de penetragao do jogador com bola.

- Na defesa, ocupa espacgos de forma a dificultar a agdo do adversario que ocupa a sua zona.

- Como guarda-redes, enquadra-se com a bola para impedir o golo., ao recuperar a bola,
passa a um jogador desmarcado.

- Aceita as decisbes da arbitragem e adequa as suas agdes as regras do jogo: a) inicio e
recomec¢o do jogo, b) marcagao de golos, c) bola fora, d) langamento de linha lateral, e)
pontapé de baliza, f) pontapé de canto, g) principais faltas h) marcagao de livres e i)
marcagao de grande penalidade.

CRITERIOS GERAIS DE C LASSIFICAGAO:

Os critérios gerais de classificacdo estardo de acordo com a perfeigdo, velocidade de
execucao e eficacia das acdes realizadas, assim como a qualidade e a frequéncia de cada
acao.

A prova sera cotada na escala percentual de 0 a 100. Sendo a classificac&o final da prova
convertida na escala de niveis de 1 a 5, de acordo com a seguinte tabela:
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PERCENTAGEM
0a19

20a49

NIVEL 50269

70a89

O~ WN -

90a100

MATERIAL A UTILIZAR

PROVA PRATICA

Equipamento adequado a pratica de Futebol.

A prova devera ser realizada num campo de futebol de relva sintética e/ou relva
natural. Material: bolas, sinalizadores, cones, coletes; balizas moveis.

TIPO E DURAGADO:

A prova é pratica e tem uma duragéo de 45 minutos.
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